
Байланыс. Ұялы телефонға роуминг қостыртып алу,
зарядка және зарядка үш�н головка алу. Ол жақтың

розеткалары басқа 
 

Жең�л тағамдар. (құрғақ жем�с, құрт, құрғақ жүз�м т.б.).

Ихрамнан шығу үш�н к�ш� қайшы әйелдер үш�н.

Тер� күю�не қарсы крем

Тәп�шке алу (тәп�шке қатты болмауы керек, себеб� ондай
тәп�шке көп жүргенде аяқты ауыртады және аяқты қажайды
яғни тер� қажалып су жиналады артынша тер�ң�з ашиды).

ҰМРА ЖОЛШЫЛЫҒЫНА

Паспорт. (Б�ту�не ең аз 6 ай бар болуы керек, мөр
басу үш�н 2 таза бет�, жыртылмаған болу керек).

Қаражат. Жетк�л�кт� мөлшерде қаражат.

Ихрам. (Мүмк�н болса екеу).

Ауыстырады ки�мдер. 10 күнге жетет�ндей �шк� және
сыртқы ки�мдер ( ки�м жуу мен уақытымызды

жоғалтпайық).

 Жеке заттар. Тырнақ алғыш, тарақ т.б.

Б�р қалың ки�м. (Таң намазында көб�не салқын болады
және Стамбул турымен барсаңыз күзд�к ки�мдер ).

Дәр�-дәрмек. Әр түрл� ауру- сырқатқа арналған дәр�лерд�
алу (антибиотик, аспирин, терафлю, асқазан дәр�с�,
тұмаудың дәр�с� немесе өз�ң�зд�ң арнайы қолданып жүрген
дәр�лер т.б.).

Тақия, тәсп�, мисуак, орамал.

Көзәйнек. Күннен қорғайтын көзәйнек.

Таратылған «Қажылық және ұмра» дұғалар
к�тапшасы.

Адам басына 30 кел� алуға құқығы бар екен�н ескере
отырып, чемоданды дайындау.

 

 Экскурсия зияраттары үш�н спорт аяқ ки�мдер�.
 

 Чемодан және сөмкелер лентамен байланса болады
(заттарыңызды оңай табу уш�н).

 

қажетті заттар

ISHAN TRAVEL 


